CYCLE DE 6 SEANCES les MARDIS A 11H

Avec Michele Morin-Piquerel
Sophrologue certifiée RNCP
www.actisophro.fr

Calendrier :

Le Mardi 23 septembre : Prendre conscience de son énergie
Le Mardi 30 septembre : Accepter le lacher prise estivale

Le Mardi 7 octobre : S'éveiller aux transformations

Le Mardi 14 octobre : Se péparer a accueillir I'Automne
Le Mardi 21 octobre : Se relier a la saison automnale

Le Mardi 28 octobre : S'ouvrir aux bienfalts de I'Automne
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